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વજૈ્ઞાનિક સશંોધન અને વજૈ્ઞાનિક પ્રયોગશાળાના નેતતૃ્વમા ં
આજે હુ ંલગભગ છ દાયકાથી કાર્યરત છું. આવુ ંહોવા છતા ંડૉ. 
નલિની ગજુરાથીનુ ંઆ પસુ્તક વાચવાથી મને ખરેખર લાગ્યું કે, હુ ં
શાળામા ંહતો ત્યારે મેં આ પસુ્તક વાચ્યું હોત, તો હુ ંહજી વધ ુસારો 
સશંોધક થઈ શક્યો હોત. એટલે જ શરૂઆતમા ંજ નોંધવા માગુ ંછું 
કે, નલિનીબહેનનુ ં આ પસુ્તક એટલે તેમણે આપણા સમાજને 
આપેલી એક બહમુલૂ્ય ભેટ છે. આવુ ંહુ ંશા માટે કહુ ંછું એ જો સરળ 
શબ્દોમા ંસમજાવી ને કહવે ુ ંહોય તો, ત્રીજી જાન્યુઆરી, 2000ના 
દિવસે પણેુમા ં યોજાયેલા ઈન્ડિયન સાયન્સ કોંગ્રેસના ઉદઘાટન 
પ્રસગેં અધ્યક્ષસ્થાનેથી મેં જે પ્રવચન કર્યું હત ુ ંતેનો ઉલ્લેખ અહીં 
કરવો જોઈએ એવુ ંમને લાગે છે.

એ વખત મેં અફસોસ વ્યક્ત કર્યો હતો, જે કંઈક આ મજુબ હતો,
“આજે જે રીતે શાળાઓમા ંવિજ્ઞાન શીખવવામા ંઆવ ેછે તેના 

પર આપણા સમાજનો વજૈ્ઞાનિક અભિગમ મદાર રાખવાનો છે. 
ભવિષ્યમા ંઆ સમાજ કલ્પનાશીલતાથી ટેક્નૉલૉજી વિકસાવશ?ે 
આત્મસાત કરશ?ે  એ જ રીતે સાસં્કૃતિક, રાજકીય અને આર્થિક 
પ્રણાલીને વજૈ્ઞાનિક અભિગમ આપી શકાશ ેખરો?......”

“આપણુ ં શિક્ષણ વિદ્યાર્થી કેન્દ્રિત નથી – આ શિક્ષણ પાઠ્ય 
પસુ્તકો, બિનતાર્કિક અને જડ અભ્યાસક્રમ, વર્ગમા ં ખોટી રીતે 
અપાત ુ ં શિક્ષણ અને કાળબાહ્ય પરીક્ષા પદ્ધતિના વિષચક્રમા ં
અટવાયેલુ ં છે. આપણા વિદ્યાર્થીઓને મળૂમા ં જ શીખવા માટે 
કરવામા ંઆવલેી જબરદસ્તીને કારણે તેમની વ્યક્તિ સાપેક્ષતા, 
કલ્પનાશીલતા તથા સ્વત્વ માર્યું જાય છે.”

“આપણને આપણા વિજ્ઞાન શિક્ષણની પનુઃરચના કરવી જોઈએ. 
‘ગોખો અને ઓકો’ની પદ્ધતિન ેબદલે ‘શોધતા ંશોધતા ંશીખો’ અને 
‘પ્રયોગો દ્વારા શીખો’ જેવી પદ્ધતિઓનો ઉપયોગ કરવાની જરૂર છે. 
વિદ્યાર્થી વિજ્ઞાન શીખવાની પદ્ધતિનો એક ક્રિયાશીલ ઘટક-ભાગ હોવો 

પ્રસ્તાવના
ડૉ. રઘનુાથ માશેલકર
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જોઈએ. વિજ્ઞાનમાનંા ઘટકો-ઉપઘટકોન ેગોખી જવાને બદલે વિદ્યાર્થી સુદંર શાસ્ત્રીય પ્રક્રિયાનો સાક્ષી બનવો 
જોઈએ. વિજ્ઞાનનો અભ્યાસક્રમ રોજના વ્યાવહારિક જીવનમાનંા અનભુવ સાથ ેનિકટતા સાધનારો હોવો 
જોઈએ. વિદ્યાર્થીને વિજ્ઞાન માટે પ્રેમ થવો જોઈએ. એટલુ ંજ નહીં તણેે વિજ્ઞાનન ેજીવવુ ંજોઈએ.”

અહીં મારે પ્રમાણિકપણે કબલૂ કરવુ ંજોઈએ કે ‘શુ’ં કરવુ ંજોઈએ એ મેં કહ્યું હત ુ ંપણ  ‘કેવી રીતે’ કરવુ ં
જોઈએ એ કહ્યું નહોત ુ.ં નલિનીબહેનના પસુ્તકમા ંવજૈ્ઞાનિક પ્રતિભાનો વિકાસ ‘કેવી રીતે’ કરવો એ અત્યંત 
અસરકારક રીતે રજૂ કરવામા ંઆવ્યું છે. આથી હુ ંનલિનીબહેનને વ્યક્તિગત સ્તરે ધન્યવાદ આપુ ંછું.

સૌથી પહેલા એ નોંધવા જેવુ ંલાગે છે કે નલિનીબહેનએ વજૈ્ઞાનિક પ્રતિભાના વિકાસ વિષયમા ં
સશંોધન કરી પીએચડી મેળવી છે. આ વિકાસ પાછળની મળૂભતૂ વિવિધ માનસશાસ્ત્રીય પદ્ધતિનો 
ઊંડાણપરૂ્વક અભ્યાસ કર્યો છે. આના કારણે જ તેમણે રચેલા પ્રશિક્ષણ કાર્યક્રમ, જેમાથંી બાળકોને 
વજૈ્ઞાનિક પ્રતિભાની પદ્ધતિઓ સાવ નાનપણથી શીખવી શકાય છે અને તે ખબૂ જ અસરકારક સાબિત 
થાય છે અને આ પ્રશિક્ષણ કાર્યક્રમ માત્ર આઠમાથી બારમા ધોરણ સધુીના ંબાળકો માટે જ નહીં, તેમના 
માતા-પિતા અને શિક્ષકો માટે પણ મહત્વનો છે. આનાથી પણ આગળ જઈ ને કહીશ કે, વજૈ્ઞાનિક 
પ્રતિભા વિકસાવવાની પદ્ધતિ જાણવા માગતી હોય એવી કોઈપણ વ્યક્તિ માટે આ પસુ્તક માર્ગદર્શક 
પરુવાર થઈ શકે છે.

હાલમા ંજ સરકારે એનઈપી ૨૦૨૦ એટલે કે નેશનલ ઍજ્યુકેશન પૉલિસી (રાષ્ટ્રીય શિક્ષણ નીતિ) 
દેશની સામે મકૂી છે. આ નવી શકૈ્ષણિક માપદંડ પદ્ધતિ શિક્ષણ એટલે માત્ર વિષયનુ ંજ્ઞાન નહીં, પણ 
શિક્ષણમા ંપ્રતિભાના વિકાસને પણ મહત્વ, સમજો ને કે પ્રાધાન્ય આપે છે. અને નલિનીબહેનનુ ંઆ 
પસુ્તક પણ આ જ વિષય પર છે; કારણ વિદ્યાર્થીઓમા ંસર્જનાત્મક વિચાર કૌશલ્ય કેવી રીતે લાવી 
શકાય એનુ ંઉત્તમ માર્ગદર્શન આ પસુ્તકમા ંછે.

આ પસુ્તકની એક ખાસ વિશિષ્ટતા એટલે નલિનીબહેનએ સજાગતા અને ઈરાદાપરૂ્વક વાતચીતની 
શૈલીનો તેમા ંઉપયોગ કર્યો છે. તેના કારણે પ્રશ્નોત્તરીમાથંી આગળ વધતી વખતે વિદ્યાર્થીઓએ વિચાર 
કરવો પડે છે, તેમની કલ્પનાશક્તિન પ્રોત્સાહન મળે છે. માત્ર દર્શક કે પ્રેક્ષક ન બની રહેતા તેઓ આમા ં
સહભાગી થાય છે. મને તો લાગે છે કે, આ બાબત વિદ્યાર્થીઓને ગમે, સમજાય એવી સવંાદ શૈલીમા ં
વજૈ્ઞાનિક પ્રતિભાની પદ્ધતિ આટલી સહજ રીતે ખોલી ને રજૂ કરત ુ ંહોય એવુ ંભારતમા ંતો શુ ંકદાચ 
વિશ્વમા ંપણ આ પ્રકારનુ ંઆ અનોખુ ંપસુ્તક હશ.ે પણ એક મહત્વનો મદુ્દો એટલે નલિનીબહેનએને દૃઢ 
વિશ્વાસ છે કે, પ્રતિભા માત્ર જન્મજાત હોતી નથી, પ્રશિક્ષણ દ્વારા પ્રતિભાને વધારી શકાય છે. આ તેમનો 
અનભુવ છે. આ મારો પણ અનભુવ છે. બીજુ ંએટલે પ્રતિભાનો આવિષ્કાર દરેક ક્ષેત્રમા ંહોય જ છે. 
વિજ્ઞાન જ નહીં સાહિત્ય, અધ્યાપન અને રોજબરોજના જીવનમા ંપણ તેનુ ંએટલુ ંજ મહત્વ છે.

પસુ્તકની શરૂઆતમા ંવજૈ્ઞાનિક પ્રતિભાની ઓળખ કરાવ્યા પછી નિરીક્ષણ કૌશલ્ય, પ્રશ્ન કૌશલ્ય, 
કલ્પના વિસ્ફોટનુ ંમહત્વ તથા તેની અસર, ગણુધર્મ યાદી, રૂપાતંર- બહઆુયામી રચના તથા રચનાત્મક 
વિશ્લેષણની માહિતી પણ આપવામા ંઆવી છે. એ પણ ક્લિષ્ટ નિયમાવલીના રૂપમા ંનહીં, પણ આપણે 
જે રોજબરોજના જીવનમા ંજોઈએ છીએ, જેનો ઉપયોગ કરીએ છીએ એવી વસ્ તુઓ – મીણબત્તી ચોક 
છત્રી જેવા ંઉદાહરણો આપી ને સમજાવવવામા ંઆવી છે.

પ્રતિભાની ક્ષમતા વિશેની માહિતી આપતી વખત પ્રવાહ, લવચિકતા તથા મૌલિકતાનુ ંમહત્વ બહ ુ
જ સુદંર તથા સરળ શબ્દોમા ંસમજાવી ને કહવેાયુ ંછે.

પ્રસ્તાવના ૭



પ્રતિભાની પાખંો
ફેલાવીએ

સમજદારી સાથ ેઈરાદાપરૂ્વક પ્રશ્નો પછૂવામા ંઆવ ેછે ત્યારે બાળકોમા ંનિરીક્ષણ કૌશલ્ય જાગતૃ અને 
વિકસિત થત ુ ંહોય છે. કૌશલ્ય ખરા અર્થમા ંવજૈ્ઞાનિક પ્રતિભાનો મળૂભતૂ પાયો છે. પેનિસિલિનની શોધ 
કરનાર ઍલેક્ઝાન્ડર ફ્લેમિંગને નોબેલ પરુસ્કાર મળ્યો. તેનુ ંકારણ હત ુ ંતેમનુ ંનિરીક્ષણ કૌશલ્ય. કુતહૂલને 
કારણે પ્રશ્નો પછૂવામા ંઆવ ેછે અને પ્રશ્નો સાભંળી ને કુતહૂલ જાગતૃ થાય છે. એટલે જ પ્રશ્ન કૌશલ્યનો 
ઉપયોગ કરી કુતહૂલ, જિજ્ઞાસા અને ચકાસણીની વતૃ્તિ જાગતૃ કરી શકાય છે. નાવીન્ય ક્ષમતા સૌથી 
મહત્વની છે. એક નવી કલ્પનામા,ં અદ્વિતિય કલ્પનામા ંસમાજમા ંઆમલૂ પરિવર્તન લાવવાની ક્ષમતા 
હોય છે. કલ્પના વિસ્ફોટ, સમસ્યા ઉકેલવા માટે સર્જવામા ંઆવેલુ ંકલ્પનાનુ ંવાવાઝોડુ ંઆ બધા વિષયો 
પર આ પસુ્તકમા ંબહ ુસુદંર વિશ્લેષણ કરવામા ંઆવ્યું છે. કલ્પના એકાએક કે અચાનક સઝૂતી નથી, 
તેની સાવચતેીભરી પ્રક્રિયા ચાલતી હોય છે. આથી જ બાળકોનુ ંપરૂક વિચાર કૌશલ્ય વધારીએ તો તેમની 
કલ્પનાશક્તિ વધે છે અને તેની અસર પછી પ્રતિભા જગાડવામા ંતથા પ્રતિભાના આવિષ્કારમા ંથાય છે.

વજૈ્ઞાનિક પ્રતિભાનો ઉપયોગ સમાજમાનંી સમસ્યાઓ દૂર કરવા માટે કેવી રીતે કરવો એ તેમા ં
સદંતર શાસ્ત્રશદુ્ધ રીતે દેખાડવામા ંઆવ્યું છે. સૌથી પહેલા સમાજની જરૂરિયાતો, ઊણપો, દોષો, કમીઓ 
જાણી લેવા માટે સમસ્યા અંગે સવંદેનશીલતાની જરૂર પડે છે. સમસ્યાના રચનાત્મક ઉકેલ માટે 
ક્ષેત્રની, માહિતીની, સમસ્યાની કલ્પનાઓની શોધ કરવી પડે છે. ત્યાર પછી ઉત્તમ ઉપાય માટે 
મૌલિકતા તથા વધમુા ંવધ ુઉત્તમતાની જરૂર હોય છે; પણ આનો અર્થ એવો થતો નથી કે આ ઉપાયો 
વ્યવહારમા ંસફળ થશ ેજ. સફળતા માટે, મલૂ્યમાપન માટે માપદંડ આપવામા ંઆવ્યા છે. તેમા ંથયેલો 
ખર્ચ, સમય, ઉપયોગિતા, વ્યવહારક્ષમતા અને એટલુ ંજ મહત્વનુ ંએટલે સમાજે એ ઉપાય સ્વીકારવો 
જોઈએ, તે માટે સફળતા માટે સહમતિની શોધ લઈ લોકોની સહમતિની સાથ ે કાર્યવાહીનુ ં અચકૂ 
સયંોજન કરવુ ંપડે છે.

વજૈ્ઞાનિક પ્રતિભાનો ઉપયોગ કરતી વખતે મકુ્ત પ્રયોગ, વસ્ તુનુ ંસર્જન અને સશંોધન પ્રોજેક્ટમા ં
પ્રતિભા કૌશલ્યનો ઉપયોગ કરવાના હેતઓુ કઈ રીતે અલગ-અલગ હોઈ શકે એ વાત સાવ સરળ અને 
ગળે ઉતરી જાય એવા ંઉદાહરણો આપી સમજાવવામા ંઆવ્યાં છે. વિજ્ઞાનમાનંા સશંોધન ઉપરાતંના 
પ્રોજેક્ટ્સ મૌલિક હોય, બીબાઢંાળ ન હોય એ મહત્વનો મદુ્દો તેમણે રજૂ કર્યો છે.

પસુ્તકનો અંત પરિશિષ્ટ આપીને કરવામા ંઆવ્યો છે. તેમા ંપ્રતિભાની સકંલ્પના-વિભાવના, માપણી 
તથા વિકાસ અને છેવટે પ્રતિભા વિકસાવવાની પદ્ધતિઓ સબંધંી કેટલાકં ચ ૂટંેલા ંસદંર્ભ પસુ્તકોની યાદી 
આપી છે, જે બહમુલૂ્ય છે.

આ પ્રસ્તાવનાના અંતે મને ફરીથી એ વાત નોંધવાનુ ંમન થાય છે કે, દેશની ભાવિ ભૌતિક પ્રગતિ 
માટે જરૂરી નિષ્ણાતો, ટેક્નૉલૉજી નિષ્ણાતો, ઉદ્યોગ સાહસિકો આજે આપણી શાળાઓમા ંભણી રહ્યા છે. 
શાળાકીય જીવનમા ં તેમને પ્રતિભા વિકસાવવાની પદ્ધતિઓ અને કૌશલ્ય શીખવવુ ં જોઈએ. 
નલિનીબહેનએ આ બાળકો માટે તેમના જીવનના બહ ુજ યોગ્ય સમયે સર્જનાત્મક વિચાર કૌશલ્યનુ ં
પ્રશિક્ષણ કેવી રીતે કરવુ ંઅને આવા પ્રશિક્ષણમાથંી તેમની પ્રતિભા કેવી રીતે વધારવી એ બહ ુજ 
પ્રભાવશાળી અને પરિણામકારક રીતે આ પસુ્તકમા ંદેખાડ્યું છે.

આ અમલૂ્ય પસુ્તક દેશના ખણેૂ ખણેૂ, દેશની લાખો શાળાઓમા ંપહોંચવુ ંજોઈએ, તેનો ઉપયોગ થવો 
જોઈએ. આથી અંગ્રેજી અને હિન્દી ઉપરાતંની ભારતીય ભાષાઓમા ંતેના ંભાષાતંરો થવા ંજોઈએ. ભારત 
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સરકારે આશરે નવ હજાર જેટલા અટલ ટિન્કરિગ લૅબ્સ દેશભરમા ંઊભી કરી છે, જેમા ંબાળકોની મૌલિક 
સર્જનશીલતા વધારવાના તથા તેમની વૈજ્ઞાનિક પ્રતિભાનો વિકાસ કેવી રીતે થાય તેના પ્રયત્નો ચાલી 
રહ્યા છે. આવા રાષ્ટ્રીય પ્રકલ્પમા ંનલિનીબહેનના આ પસુ્તકનો ઉપયોગ વધમુા ંવધ ુથવો જોઈએ.

દેશનુ ંભવિષ્ય આજે શાળાના વર્ગોમા ંઘડાઈ રહ્યું છે. ભવિષ્યનુ ંસર્વશ્રેષ્ઠ નવસર્જનશીલ ભારત 
બનાવવા માટે સર્વશ્રેષ્ઠ વજૈ્ઞાનિક પ્રતિભાની આવશ્યક્તા છે. વિકસિત તથા પ્રગતિ પામેલુ ંભારત 
બનાવવા માટે વજૈ્ઞાનિક પ્રતિભાના વિકાસનુ ં આગવુ ં મહત્વ છે. આ પસુ્તક દ્વારા નલિનીબહેનએ 
ભવિષ્યના રાષ્ટ્રનિર્માણને, રાષ્ટ્રવિકાસને મદદ કરે એવુ ંરાષ્ટ્રકાર્ય કર્યું છે. આથી જ્ઞાન પ્રબોધિની જેવી 
મહાન સસં્થા પાસેથી દેશને આ બહમુલૂ્ય ભેટ આપવા બદ્દલ હુ ંનલિનીબહેનન ફરી એકવાર અભિનદંન 
આપુ ંછું અને તેમનો મનઃપરૂ્વક આભાર પણ માનુ ંછું.

								            -ડૉ. રઘનુાથ માશેલકર

પ્રસ્તાવના ૯




